
Les cartes A Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ мκнлллe (1cm sur la carte=20m sur le terrain). Pour les plus jeunes 

Ŝǘκƻǳ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŘŞōǳǘŀƴǘǎ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ 

 

CARTE A2 ς {¦L±L 5ΩL¢Lb9w!Lw9 

Carte au 1/2000e (1cm sur la carte = 20m sur le terrain). Carte pour les plus petits et/ou les débutants. 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŎŜƴǘǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ōŀǎŜ Ŝǘ ƭŀ ƭŞƎŜƴŘŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜ par un itinéraire court et simple. Nous vous 

ŎƻƴǎŜƛƭƭƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜΦ En suivant les pointillés rouges, 

vous allez découvrir la légende spécifique de la carte. Chaque numéro 

correspond à  un élément de la légende.  Le pratiquant établit une 

ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿƻƛǘ όǘŜǊǊŀƛƴύ Ŝǘ ǎŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ όŎŀǊǘŜύΦ [ŀ 

seule balise du parcours est à la fin, on découvre ainsi lΩŞƭŞƳŜƴǘ Ł 

rechercher et sa représentation sur la carte (rond rouge) 

5ŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ όŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ 

ŘŜ .ŀǎƪŜǘ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜύ 

 

 

 

 

 

Carte A3 - ETOILE 

Carte au 1/2000e ( 1cm sur la carte = 20m sur le terrain). Carte pour les plus petits et/ou les débutants. 

Espace sécurisé et dégagé. Les balises sont quasiment toutes à vue depuis le point de départ/arrivée (au niveau des 

ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ .ŀǎƪŜǘ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜύΦ 

Le coureur va poinçonner une balise puis revient 

au point de départ, repart à une autre balise, 

ŜǘŎΧ 

[Ŝ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ƭŜ 

temps pendant lequel le coureur est éloigné est 

très court. 

Les balises sont placées sur des éléments 

simples : intersections, éléments particuliers, 

ōŃǘƛƳŜƴǘΣΧŜǘ ǎǳǊ ŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ directrices (chemins, 

sentiers). 

 

 

 



Les cartes B sont Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ мκплллe (1cm=40m). La zone est plus élargie. Les pratiquants 

ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŀƳŜƴŞǎ Ł ǎΩŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘŜǎ ȊƻƴŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ Ł ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜΦ [Ŝǎ 

distances restent cependant limitées. Une orientation de la carte est nécessaire mais reste 

ŀƛǎŞŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘǎ Ŝǘ ǇŜǘƛǘǎ Ǉƭŀƴǎ ŘΩŜŀǳȄΦ [Ŝ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ 

départ/regroupement peut changer en fonction des séances pour apporter soit une 

visibilité ƻǇǘƛƳŀƭŜ Ł ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ όǇƻƛƴǘ Ƙŀǳǘύ  Ŝǘκƻǳ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ŘΩƛƴŎƻƴƴǳ ŀǳ Ŧƛƭ Řǳ ŎȅŎƭŜ 

ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΦ  

 

Carte B2 - PAPILLON 

Carte au 1/4000e ( 1cm sur la carte = 40m sur le terrain). Carte pour les groupes maîtrisant la légende des cartes et 

ayant déjà travaillé sur des parcours étoile. 

La zone utilisée est décalée vers le Sud. Zone entièrement sécurisée avec des parties boisées. 

Point de départ et ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴ ǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ƧŜǳȄ 

ŘΩŜƴŦŀƴǘǎΦ 

Le coureur part pour un mini parcours de 3 ou 4 balises puis revient au point 

de regroupement, et ainsi de suite. 

[Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ζ aile de 

papillon » comporte 3 ou 4 balises. 

Les balises sont toujours situées sur ou auprès des lignes directrices, mais 

ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘΩƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ŝǘ ƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ζ couper ». 

 

Carte B3 ς SCORE 

Carte au 1/4000e ( 1cm sur la carte = 40m sur le terrain). Carte pour les 

groupes maîtrisant la légende des cartes et ayant déjà travaillé sur des 

parcours étoile et papillon. Carte qui peut servir de support à une 

évaluation de fin de cycle (primaire ς cycle 3) 

Point de départ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ōǳǘǘŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊ ŘŜ 

surveillance des maîtres nageurs. 

½ƻƴŜ ǎŞŎǳǊƛǎŞŜΣ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǇƻƛƴœƻƴƴŜǊ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ мл ōŀƭƛǎŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘƻƴƴŞ 

(ou les 10 balises le plus vite possible), permettant de réaliser ainsi le 

ƳŜƛƭƭŜǳǊ ǎŎƻǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀǘǘǊƛōǳŜǊ ŘŜǎ Ŏƻǘŀǘƛƻƴǎ ŀǳȄ 

ōŀƭƛǎŜǎ όŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƭƻƛƎƴŜƳŜƴǘ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞύΦ 

Il est possible de proposer des relais, des défis sur cette carte 

 

 



Carte B4 - SUIVI 

Carte au 1/4000e ( 1cm sur la carte = 40m sur le terrain). Collège ou lycée débutants. Zone sécurisée. 

Cette carte peut servir de support à une première séance en collège. Par 

ǇŜǘƛǘǎ ƎǊƻǳǇŜǎΣ ƻǳ Ŝƴ ƎǊƻǳǇŜ ŎƭŀǎǎŜΣ ƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƭΩƛǘƛƴŞǊŀƛre 

surligné sur la carte (plusieurs propositions) et de poinçonner les balises 

ǉǳŜ ƭΩŞƭŝǾŜ Ǿŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊΦ 

Parcours simples, avec de nombreux éléments particuliers permettant 

ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŎŀǊǘŜκǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǊǘŜΦ 

Les groupes peuvent enchaîner plusieurs parcours durant la séance 

(chronométrés ou non). 

5ŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎ όŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǘŜǊǊŀƛƴǎ ŘŜ 

.ŀǎƪŜǘ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻŘǳƭŜǎ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜύ 

 

 

Carte B5 - ETOILE 

Carte au 1/4000e ( 1cm sur la carte = 40m sur le terrain). Collège ou lycée, 

maîtrisant la légende. 

tƻƛƴǘ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ Ŝǘ ŘΩŀǊǊƛǾŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ōǳǘǘŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǘƻǳǊ ŘŜ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ 

ŘŜǎ ƳŀƞǘǊŜǎ ƴŀƎŜǳǊǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘΦ 

Distances plus importantes, quelques balises plus difficiles. 

Le coureur va poinçonner une balise puis revient au point de départ, repart 

Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ōŀƭƛǎŜΣ ŜǘŎΧ 

[Ŝ ǊŜǘƻǳǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜ 

coureur est éloigné est très court. 

Gestion ŀƛǎŞŜ ŘŜ ƭΩƘŞǘŞǊƻƎŞƴŞƛǘŞ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ǇŀǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ōŀƭƛǎŜǎ Ǉƭǳǎ 

ou moins proches et difficiles. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


