Traceurs/Montres GPS
COURSE D’ORIENTATION




Matériel nécessaire

Socle connection Ordinateur

Carte de CO (a jour et sans Logiciel QUICK ROUTE
_ distorsions ; L

QusckRoute

http://www. matstroeng se/quickroute/fr/


http://www.matstroeng.se/quickroute/fr/index.php

Utilisation du GPS

Apres avoir allume le GPS, 3 actions simples a effectuer pendant la
course

Forerunner 205

LAP a la balise STOP



Récupératlon des données
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Logiciel QUICK ROUTE
Gratuit - téléchargeable
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- Directement depuis une montre

-Branchement du GARMIN ou un traceur FRWD
GPS sur I’ordinateur - En important un fichier .gpx (format
-Lecture et d’échange GPS

récupération de la
trace

-Ajustement de la
trace sur la carte
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| ’ Carte de CO au format
@’ OCAD ou format image
= (peg)
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http://www.matstroeng.se/quickroute/fr/index.php

Analyse des données

-En direct a |
coureur.
Prévoir logistique sur site

Retour sur la
pratique, analyse
des choix, des
erreurs,
validation des
balises, ecart au
projet d
allures de course,
temps
inter médi a¥r ell=s.
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-En fin de seance (vidéo
projecteur)
Analyse possible en groupe

- A postériori avec
publication sur site
Internet

Ajout de commentaires




